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Tekst en beeld: Esther Bode-Scholte

Schoonheidsspecialisten die vakinhoudelijk willen groeien, zijn bij 
opleidingsinstituut U-Consultancy aan het goede adres. Al bijna drie decennia 
leiden zij schoonheidsspecialisten op tot medisch onderlegde professionals 
met dermatologen die lesgeven, kwaliteitsborging en nauwe verbindingen met 
de zorg. In dit artikel duiken we in de ontstaansgeschiedenis van de opleiding, 
vertelt directeur Carla Uppelschoten meer over het onderscheidende karakter 
van de opleiding en komen twee studenten, Priscilla Prins en Deborah Donker, 
aan het woord over hun ervaringen met U-Consultancy. 

Verdieping voor de 
beautyprofessional 
bij U-Consultancy
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‘Het begon 28 jaar geleden’, 
vertelt Carla Uppelschoten, 
directeur en oprichter van 
U-Consultancy, terwijl ze 

terugkijkt op het allereerste begin. ‘Toen 
werkte ik in het UMC Utrecht, bij de opleiding 
Dermatologie voor verpleegkundigen. Een 
hoogleraar dermatologie vroeg of ik een opleiding 
kon ontwikkelen voor doktersassistenten. Ik 
gaf aan dit te willen doen, op voorwaarde dat 
ik een commissie met dermatologen erbij zou 
krijgen.’ En zo geschiedde. Gedreven door haar 
achtergrond als verpleegkundige en opleider, 
startte Carla dat traject op persoonlijke titel. In 
de beginfase reed ze langs ziekenhuizen, sprak 
ze met artsen, organiseerde ze bijeenkomsten en 
schreef ze de opleiding uit, destijds nog vanuit 
huis. Ze besefte dat deze opleiding óók voor 
schoonheidsspecialisten interessant kon zijn en 
inventariseerde in de beautybranche of hiervoor 
belangstelling was. Toen ze kort erna met haar 
man op vakantie ging en de buren op hun huis 
pasten, vroegen ze zich ‘bezorgd’ af wat er met 
de fax aan de hand was. Die was namelijk op hol 
geslagen! ‘Er was een stormloop van interesse 
vanuit de schoonheidsbranche’, lacht Carla. Die 
onverwachte belangstelling leidde tot uitbreiding: 
cursisten, vervolgtrajecten, en uiteindelijk een 
volledige positionering in de beautywereld. Nu, 
decennia later, is U-Consultancy gevestigd met een 
eigen locatie, opleidingen in Nederland, België en 
Curaçao, een heldere visie op kwaliteit én erkenning 
via accreditatie. ‘Ik ben super trots op wat we 
hebben neergezet. De beautyprofessionals zijn een 
enorm leuke en gemotiveerde doelgroep om mee te 
werken’, zegt directeur Carla.

Kwaliteit én persoonlijk contact
Wat U-Consultancy van tal van andere opleidingen 
onderscheidt, ligt volgens Carla in de combinatie 
van kwaliteit én menselijke benadering. ‘Het 
feit dat dermatologen binnen de opleiding 
lesgeven, maakt dat de lesinhoud kwalitatieve 
waarde heeft. Daarnaast verkleint het de kloof 
tussen artsen en schoonheidsspecialisten en 
opent het gemakkelijker deuren. We leiden 
schoonheidsspecialisten op in Nederland, België 
én Curaçao. De opleidingsaanpak is flexibel: 
studenten mogen modules in eigen tempo volgen, 
in volgorde naar keuze. ‘Je hoeft dus niet in één 
keer aan het gehele traject vast te zitten’, zegt 

Carla. De aanpak combineert theorie met praktijk, 
medische richtlijnen, casuïstiek én e-learning, 
waardoor kennis daadwerkelijk tot leven komt. 
Een ander onderscheidend aspect is volgens 
Carla dat ze qua digitalisering, innovaties en het 
toepassen van bepaalde -medische- apps bijblijven 
en altijd inspelen op de actualiteit. Maar minstens 
zo belangrijk vindt ze het persoonlijke contact: 
‘Ik ben geen directeur die alleen achter een 
bureau zit. Ik geef zelf les, ben onder de cursisten 
aanwezig. Mensen koppelen vaak terug dat ze dit 
persoonlijke contact fijn vinden. Ook waarderen 
onze studenten onze goede service en de lunch 
die we altijd bereiden met verse producten. Veel 
schoonheidsspecialisten zie ik vaak in de les terug 
of ze gaan mee op studiereis naar Curaçao; dan 
bouw je vanzelf een band met elkaar op!’ 

Meer erkenning en professionaliteit
Nieuwe behandelmethoden, veranderende wet- en 
regelgeving: U-Consultancy beweegt mee. ‘Toen 
microneedling opkwam, namen we dat direct 
op in ons programma. We volgen de landelijke 
exameneisen en sluiten aan bij ontwikkelingen 
in de dermatologie’, legt Carla uit. Steeds vaker 
klinkt de vraag naar specifieke specialisaties: ‘Als 
je professioneel wil handelen, moet je kunnen 
aantonen dat je een officiële opleiding hebt 
gevolgd. Dat is belangrijk voor verzekeraars en 
ook in de ketenzorg.’ Carla ziet een belangrijke 
rol weggelegd voor medisch geschoolde 
schoonheidsspecialisten in de toekomst van de 
branche. ‘Mijn wens is meer professionaliteit in 
de branche, meer erkenning, beter onderbouwde 

Carla:
‘De fax was op hol 
geslagen; er was 
een stormloop van 
interesse uit de 
schoonheidsbranche.’ 
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kennis en het eerlijke verhaal vertellen. Binnen 
de branche is zoveel marketing, maar ik vind dat 
eerlijkheid bovenaan moet staan.’ Ze hoopt met 
de lesinhoud het kaf van het koren te kunnen 
scheiden. ‘Degenen die serieus met het vak bezig 
zijn, moeten zich meer verenigen en de branche 
in een positief daglicht zetten.’ Wat betreft de 
erkenning binnen de branche is er volgens Carla 
nog een lange weg te gaan, maar ze deinst er 
niet voor terug. U-Consultancy wil aan de weg 
blijven timmeren. ‘Als een student haar kennis kan 
toepassen in de praktijk en zich verder ontwikkelt 
en tevreden is over de opleiding, dan voel ik me 
trots en ben ik blij dat ik hieraan mijn steentje heb 
kunnen bijdragen.’ Een manier om de opleiding 
nog beter op de kaart te zetten en hiermee bij 
te dragen aan professionalisering van het vak, 
zijn de patiëntendagen waar U-Consultancy 
aanwezig is voor het behandelen van patiënten 
met bijvoorbeeld eczeem of vitiligo. Vaak werken 
studenten van de opleidingen mee op deze dagen 
om bijvoorbeeld camouflagebehandeling aan te 
bieden aan mensen met vitiligo.

Ervaringen schoonheidsspecialisten 
Priscilla Prins, eigenaar van SkinView in Reeuwijk, 
heeft al 23 jaar ervaring in het vak en is sinds 2022 
gediplomeerd Medisch Schoonheidsspecialist 
Dermatologie®. Ze heeft bij U-Consultancy 
alle modules en specialisaties doorlopen en 
met succes afgerond. Ze kwam destijds bij dit 
opleidingsinstituut terecht via haar bezoeken aan 
de beautybeurs en ze las erover in vakliteratuur. 
‘Het gigantische pakket van vakinhoudelijke 
specialisaties trok me aan. Daarnaast was het op 
zo’n diepgaand niveau, met les van dermatologen, 
dat ik geen moment twijfelde om mezelf op 
te laten leiden. Mijn doel was en is nog steeds 
om me ten opzichte van andere huidexperts te 
onderscheiden, mijn vakkennis te verbreden 
en om serieus genomen te worden. Je hebt als 
schoonheidsspecialist vaak al kilometers gemaakt 
in het werkveld, maar je wil ook uitblinken met 
bepaalde specialisaties en je profileren als een 
expert op het gebied van huidproblematiek. 
Daarnaast ben ik ook gewoon een vakgek en 
zuig ik alle informatie in me op!’ Ze omschrijft 
de opleiding als ‘pittig op inhoud, zoals toetsen, 
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portfolio-opdrachten en examens, maar vooral 
ontzettend leerzaam.’ Haar grootste eyeopener is 
het kunnen schrijven van een goede verwijsbrief 
naar de huisarts, het leren spreken van ‘de taal 
van dermatologen’. ‘Hiermee heb ik positieve 
ervaringen, klanten en artsen reageren goed.’ 
In haar eigen schoonheidsinstituut vertaalt ze 
de opgedane theorie naar de praktijk. Van het 
deskundig vastleggen van huidfoto’s tot het 
professioneel doorverwijzen naar artsen. Haar 
droom is om tot haar tachtigste door te gaan, 
maar vooral om een schakel te zijn in de huidzorg. 
‘Vroegtijdig verdachte plekjes signaleren en 
hiermee belangrijke zorg te bieden, is een dankbaar 
aspect van ons vak.’ Als ze U-Consultancy in één 
zin mag omschrijven, zegt ze resoluut: ‘Voor de 
vakspecialist die zich op het hoogste niveau wil 
profileren.’
Deborah Donker, eigenaar van Bella Bellezza in 
Hoogvliet Rotterdam, is in dit vak gestart toen 
ze 21 was, nu 23 jaar geleden. Na haar opleiding 
tot schoonheidsspecialist, heeft ze direct de 
vervolgopleidingen camouflage en elektrisch 
ontharen gevolgd. Na een aantal jaar besloot ze 
zich verder te ontwikkelen: ‘Ik wilde het hoogst 
haalbare bereiken in de branche.’ Met wat 
vrijstellingen op zak, startte ze bij U-Consultancy. 
In de opleiding zag ze direct waarde: ‘Wat we in 
theorie leerden, kon ik in de praktijk toepassen. 
Bijvoorbeeld het formuleren van een verwijzing, 
de communicatie met huisartsen, maar ook 
het vormgeven van je branding en andere 
aspecten van het ondernemerschap.’ Volgens 
Deborah onderscheidt U-Consultancy zich door 
de verdieping die verder gaat dan de standaard 
exameneisen, met name dankzij de dermatologen 
die lesgeven. ‘De artsen maken complexe materie 
begrijpelijk en zijn heel gedreven om inhoudelijk 
hoogwaardige lessen te verzorgen. Ik heb zoveel 
inzichten gekregen. Ik vond het zelfs vaak 
jammer als we pauze hadden!’ In de toekomst 
hoopt ze mensen te kunnen blijven helpen met 
huidvraagstukken. Het vak transformeert volgens 
haar: ‘Schoonheidsspecialisten worden steeds meer 
huidprofessionals met een medische rol.’ Sinds het 
afronden van alle modules en specialisaties voelt ze 
zich veel sterker en zekerder. ‘Het is fijn om te weten 
waarover je het hebt en om gedegen advies te 
kunnen geven. Ook aan mijn klanten merk ik dat zij 
het prettig vinden dat ik een medische achtergrond 
heb; het wekt vertrouwen.’ 

Carla:
‘Mijn wens is meer 

professionaliteit in 
de branche, meer 
erkenning, beter 

onderbouwde kennis 
en het eerlijke verhaal 

vertellen.’

‘Studenten die 
kiezen voor 

U-Consultancy 
willen meer 

dan alleen 
oppervlakkige 

kennis.’
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Theorie en praktijk versterken
U-Consultancy hecht eraan dat theorie en praktijk 
elkaar versterken. Volgens Carla is theorie de basis, 
en via casusopdrachten, praktijkdagen en toetsing 
wordt die vertaald naar concrete handelingen. ‘We 
kijken naar landelijke exameneisen en regelgeving, 
en passen de inhoud daarop aan.’
De studenten merken het direct in hun 
werk. Priscilla vertelt hoe zij met huidfoto’s, 
referentiebeelden en een gestructureerde aanpak 
nu dermatoscopie-matig kan volgen. Deborah 
gebruikt verwijsformulieren richting huisartsen en 
communiceert inhoudelijk over huidafwijkingen: 
‘Dat komt professioneel over naar de huisarts.’ 
Afgestudeerden mogen casussen blijven insturen, 
ook na afloop van de opleiding, benadrukt de 
directeur. De begeleiding stopt volgens haar niet na 
het overhandigen van het diploma. ‘Het is een vorm 
van nazorg én steun in de praktijk.’
Carla ziet dat de meest succesvolle studenten 
degenen zijn die gemotiveerd blijven, die alles uit 
het vak willen halen en die hart hebben voor hun 
zaak. ‘Studenten die kiezen voor U-Consultancy 
willen meer dan alleen oppervlakkige kennis.’ 
Ze vindt het bijzonder om te zien hoe een 
schoonheidsspecialist zich vaak tijdens de opleiding 
ontwikkelt van een kleine onderneming naar een 
professioneel bedrijf. 

Meer informatie over de opleiding: 
www.uconsultancy.nl 

Priscilla:
‘Vroegtijdig verdachte 
plekjes signaleren en 
hiermee belangrijke zorg 
te bieden, is een dankbaar 
aspect van ons vak.’

U-Consultancy en de 
opleiding Medisch 
Schoonheidsspecialist 
Dermatologie®
U-Consultancy is al ruim 25 jaar 
gespecialiseerd in opleidingen en trainingen 
op het gebied van dermatologie voor 
professionals in de huidzorg, waaronder 
verpleegkundigen, doktersassistenten, 
huidtherapeuten én schoonheidsspecialisten. 
De modules mogen in eigen tempo gevolgd 
worden; studenten hebben maximaal drie 
jaar om het volledige traject te doorlopen. De 
opleiding voor schoonheidsspecialisten kent 
verschillende stappen:

Basisopleiding Dermatologie
Vier modules over efflorescentieleer, eczeem/
allergie, infecties & acne, tumoren en 
cosmetische dermatologie. 

Vervolgopleiding Dermatologie 
Verdieping in medische huidkennis, 
aansluitend op de basisopleiding. 

Masterclasses -HBO-conforme opleiding 
Medisch Schoonheidsspecialist Dermatologie®
Specialistische modules zoals acne, 
camouflage, cosmeceuticals, elektrisch 
ontharen, laser en flitslicht, huidfotografie, 
littekens, medische communicatie, 
praktijkvoering, signaleren en preventie van 
huidkanker. 

Stichting & kwaliteitsborging
In november 2023 is de Stichting Medisch 
Schoonheidsspecialist Dermatologie® 
opgericht met als doel de kwaliteit van 
het beroep te waarborgen, onderscheid te 
versterken en de ethiek en kennis op peil 
te houden. Gediplomeerde professionals 
worden geregistreerd op medisch-
schoonheidsspecialist.nl en onderworpen 
aan jaarlijkse nascholing. Een Medisch 
Schoonheidsspecialist Dermatologie® 
opereert op een hoger niveau: signaleren 
van huidproblemen, communiceren met 
huisartsen/dermatologen, specialistische 
behandelkeuze en verantwoorde 
productadviezen. Na succesvolle afronding 
draagt de beautyprofessional het 
kwaliteitslabel Medisch Schoonheidsspecialist 
Dermatologie®. Ook krijgen zij een vermelding 
op medisch-schoonheidsspecialist.nl, 
waardoor potentiële cliënten en verwijzers hen 
kunnen vinden.
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